
Un écrin de nature unique où la peau trouve l’équilibre et l’esprit le lâcher-prise



GourmetLe Spa
Spa Gourmet - Expérience Signature Avène
Vivez l'Expérience Avène le temps d’une journée :

à partir de 232€

L’offre Spa Gourmet - Expérience Signature Avène comprend pour 1 personne :
Une expérience Signature 2H ou 3H de soins au Spa Thermal Avène
Un déjeuner gourmet au restaurant de Eau Thermale Avène l'Hôtel****
L'accès à la piscine de l'hôtel pendant 2H 

Faites plaisir à vos proches grâce à nos coffrets cadeau



40min de soins d’hydrothérapie à l’Eau thermale d’Avène pour apaiser votre peau et votre esprit
1h de soins visage sur-mesure, réalisé à partir du diagnostic de notre experte de la peau,
quintessence du soin-massage du visage pour réinitialiser votre peau 
20min de relaxation dans notre espace Tisanerie, complétez vos soins avec nos tisanes Signature

Mon Expérience Signature 3H

Les Expériences Signature
Une immersion réequilibrante de la peau et de l’esprit

Mon Expérience Signature Visage 2H

Prolongez les bénéfices des soins grâce à votre ordonnance beauté délivrée à la fin de votre Expérience Signature.

30min de soins d’hydrothérapie à l’Eau thermale d’Avène pour apaiser votre peau et votre esprit
1h10 de massage corps sur-mesure, réalisé à partir du diagnostic de notre experte, expérience
sensorielle Signature pour une reconnexion à soi
20min de relaxation dans notre espace Tisanerie, complétez vos soins avec nos tisanes Signature

Mon Expérience Signature Corps 2H

40min de soins d’hydrothérapie à l’Eau thermale d’Avène pour apaiser votre peau et votre esprit
1h de soins visage sur-mesure, réalisé à partir du diagnostic de notre experte de la peau,
quintessence du soin-massage du visage pour réinitialiser votre peau 
1h de massage corps Signature, véritable moment de retour aux sources pour apaiser votre corps
et votre mental
20min de relaxation dans notre espace Tisanerie, complétez vos soins avec nos tisanes Signature

190€

190€

260€

Nouveau



Mon Écrin d’Avène

Les Séjours
Des programmes personnalisés pour une peau réinitialisée et une déconnexion absolue

Ma Source d’Équilibre 

Créez votre séjour idéal et personnalisé en fonction de vos besoins lors d’une consultation à
distance avec notre responsable soins.
5 jours ou plus. Soins-massages visage, Massages corps, Enveloppements, Head Spa,
Soins réhydratants intense des mains et des pieds, Luminothérapie

Sur devis
Mon Séjour

Chaque séjour Ma Source d’équilibre débute par l’Expérience Signature Visage 2H
Les jours suivants, profitez de :

40min de soins d’hydrothérapie à l’Eau thermale d’Avène pour apaiser votre peau et votre esprit
1h de séance de soins sur mesure (visage, corps, ou cuir chevelu) programmés à partir du
diagnostic de notre experte de la peau, réalisé le premier jour
20min de relaxation dans notre espace Tisanerie, complétez vos soins avec nos tisanes Signature

Sur-Mesure

Définissez la durée de votre séjour en fonction de vos besoins et des résultats souhaités :

Prolongez les bénéfices des soins grâce à votre ordonnance beauté délivrée à la fin de votre Séjour.

2 jours

3 jours

4 jours

349€
529€
695€

Hydratation Détente Rééquilibre



La Retraite Mieux-Être 1390€

Nouveau

2 Ateliers Mieux-Être: Microbiote et Bien-Être
3 nuits et petits-déjeuners à Eau Thermale Avène l’Hôtel****
3 déjeuners et 3 dîners au restaurant de Eau Thermale Avène l’Hôtel****

Une expérience unique de 4 jours pour réduire sa charge mentale,
harmoniser ses énergies et se reconnecter à soi

Laissez-vous porter par cette Retraite Mieux-Être spécialement pensée pour vous :

Mieux-ÊtreLa Retraite

Dans un environnement calme et verdoyant, propice à la méditation et protégé des sur-sollicitations
du quotidien.

Soins combinant massages et accompagnement de sophrologie 

4 soins au Spa pour relâcher corps et esprit, harmoniser les énergies et rééquilibrer en douceur



Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Fermé
9h00 - 18h00
9h00 - 18h00
9h00 - 18h00
9h00 - 18h00
9h00 - 19h00

Fermé

Ouverture du Spa Thermal du mardi 3 mars au samedi 28 novembre 2026
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Horaires d’ouverture

Bénéficiez de 20% de remise
Sur vos achats de produits de soins de la
gamme Eau Thermale Avène auprès de votre
Spa Praticienne ou à La Boutique du Centre
Thermal.

Spa Thermal Avène
11 avenue Pierre Fabre
34260 Avène
04.67.23.41.87
contact.avenecenter@pierre-fabre.com


