CENTRE THERMAL _
Avéne

ATELIERS SANTE ET BIEN-ETRE

SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT
Semaine du 21 ou 25 octobre

lundi 21 mardi 22 mercredi 23 vendredi 25
Exposition photos par Sonia Pavan
"RESILIENCE Les arbres des fées
d'Avéne"” du 21/10 au 8/10 Espace
animation les Muriers 1Th00-12h00 1Th0O0 - 12h30
x Séance indiv. Mieux gérer sorT
colorimétrie s apaisé (auto-
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Visite Unite de 14h30-15h30  14h30 - 16h00 14h30-16h QiGong viopiite bres o Méridiens et 1, qynamique
production et Initiation & la GRATUIT Initiation cfpllliEs el el équilibre
présenjcation fju ) sophrologie Maquillage 15h-17h 15h00 - 17h00 e el 15h-16h30 Post-cancer 15h-16h e
'sz:”;'zr:::;d“ o médical incription au: Ajteli?r ?RIGAMl 15h30 - 17h00 "piz:clt::ea:(i]r:\uqu(?er" 15h30 - 17h00 15H30-16H30
OCTOBREROSEAT 1600 1700 Magquillage OCTOBRE ROSE . ;ZC;I:Z;:::(; Gym Pr::reesci:r;tde - Initiation marche
thérapie A —— rajeunissant Atelier cuisine Coeontre avee adaptée . P . | . nordique
application de Sexprimer sur
x ieigie (neling x sonia Pavan Fostzeancer mon emollient son vécu gréice a
x 17h09 - 1.8h30 Enfants lart thérapie
Reunion
dinformations Post-cancer
sur la cure
thermale
Centre thermal Renseignements et inscriptions: ‘a a,g»t%i
Espace animation les Mariers Du lundi au vendredi de 8h30 & 12h30 et de 13h30 & 17h00 ﬁy%;".. -

@ Réservations en ligne via centrethermalavene.com
r@w A lespace animation les Mdriers

Q ateliersthermes.avene@pierre-fabre.com 'g ' ’:,ri:gi
' 04.67.23.46.30 (Espace animation les Mariers) [ 04.67.23.37.54 (Ateliers)

Ateliers Bien-étre, exceptionnels, animé par des curistes::

Yoga Nidra: Gratuit
Origami: 4€

Sous réserve de disponibilités de places




lundi 28

ATELIERS SANTE ET BIEN-ETRE

mardi 29

Semaine du 28 octobre au 01 novembre

mercredi 30

jeudi 31

vendredi 01
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CENTRE THERMAL ATELIERS SANTE ET BIEN-ETRE

Avéne SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT
Semaine du 4 au 8 novembre

lundi 04 mardi 05 mercredi 06 jeudi 07 vendredi 08

Exposition photos par Sonia Pavan
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d'Avéne” du 21/10 au 8/10 Espace
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r@w A l'espace animation les Mdriers
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Sous réserve de disponibilités de places




