CENTRE THERMAL

ATELIERS SANTE ET BIEN-ETRE
Avéne

Semaine du 15 au 19 avrll

lundi 15 mardi 16 mercredi17

jeudil8

vendredi19

Visite Unité de

1h0O - 12h00
Appliguer mon
éemollient

Enfants

1Th00 - 12h30
Mieux gérer son

stress et se
sentir plus

apaisé

14h00-15h00 14h00 - 16h00 14h00 - 15h30

T e e e e

Centre thermal

Espace animation les Mdriers

@R Réservations en ligne via le site internet

B Alespace animation les Mariers

@ ateliersthermes.avene@pierre-fabre.com

Q 04.67.23.37.54 (Ateliers)/ 04.67.23.46.30 (Espace animation les Mdriers)

Sous réserve de disponibilités de places

AR Gl Mieux gérer son
. e e 14h00-15h00  14h30-16h30 14h30- 16h . SRS B EE
production et e f& Qigong
: Balade "Histoire conterence Magquillage :
. : Sophrologie sentir plus -
présentation du : e 15h00 - 18h00
de l'orb et des activites médical Sl
laboratoire de I'eau baing' Maquillage physiques et
04.67.23.46.30 rajeunissant SETTE
16h00 - 17h00 16h00 - 17h00 16h00 - 17h00
: T Conférence
Prendre soin de ma Initiation au _
Sophrologie Psoriasis
peau Yoga Hatha
Enfants Enfants
Renseighements etinscriptions: %’fﬁ”ﬂ}r@
Lieux des seances: Du lundi au vendredi de 8h30 &12h30 et de 13h30 &17h00




CENTRE THERMAL
Avéne

ATELIERS SANTE ET BIEN-ETRE

Semaine du 22 au 26 avril

lundi 22

mardi 23 mercredi 24

jeudi 25

vendredi 26

1Th-13h

maquillage

1h00 - 12h30
Mieux gérer son

stress et se

rajeunisant sentir plus
apaisé
Visite Unité de Al|mentc1t|on Initition au Mobilité bras et AL GEED SE
productionoelt Initiation ¢ la une allié pour le s 14h30-16h30 SpaLlos o piseine stresgs ot se gym douce
présentation du septliog)is cefpliel sEmts el 15h-16h30 Frendre soin Post-cancer SR R 15h00 - 18h00
laboratoire de I'eau votre peau slziue [peell apaisé
04.67.23.46.30 relaxons nous St calmer 15h30-17h00 15h30-17h
16h00-17h00  16h00- 17h 16h-17h30 16h00-17h30  16h00 - 17hoo | dans les bois , meS. Gym initiation & la Conférence
Initiation au Calmermes  rendre soinde Balade les demageaisons adaptée marche meédicale la
Yoga Hatha | démangeaisons mon cuir Alimentation ~ Petites betes de Post-cancer nordique dermatite
Enfants chevelu apres un cancer et atopique
Lieux des séances : Renseighements et inscriptions : @;ﬁ%gj D
- Du lundi au vendredi de 8h30 & 12h30 et de 13h30 &17h00 ?";w %%ﬁ'i%
Centre thermal @} Réservations en ligne via le site internet ?‘5%2;‘-5 m;,;%
B Alespace animation les Mariers @;@gﬁ i.ii:

Espace animation les Mdariers

@ ateliersthermes.avene@pierre-fabre.com
@ 04.67.23.37.54 (Ateliers)/ 04.67.23.46.30 (Espace animation les Mdriers)

Sous réserve de disponibilités de places




