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La beauté de la Nature... 

MARCHÉS ET TERROIR 

 

Agrémentez vos vacances ou votre cure thermale 

grâce aux nombreuses activités détente, sports et loisirs 

proposées par l’Office de Tourisme Grand Orb, 

l’Espace Animation Les Mûriers  

et l’ensemble de leurs partenaires.  

Nous restons à votre disposition pour tout renseignement  

et vous souhaitons un agréable séjour. 

 
Attention : certaines animations sont susceptibles d’être annulées en cas 

d’intempéries ou de manque de participants.  

Programme sous réserve de modifications. 

BIENVENUE EN GRAND ORB ! 
PÔLE AVÈNE - LUNAS 

 

À l’invitation de l’Office de Tourisme Grand Orb  

et de la commune d’Avène, 
 

avec la participation des producteurs de la haute 

vallée de l’Orb et d’une association locale 
 

Mardi 1
er 

août 18h30 

Mardi 5 septembre 18h30 

à la salle polyvalente 

d’Avène  
 

Possibilité de prolonger la soirée par un moment convivial :  

assiette à 10 € à réserver avant le 31 juillet 16h  

(ou avant le 4 septembre 16h) 

ACCUEIL DE BIENVENUE ET D’INFORMATION 



Spectacles vivants,  
concerts et animations 
pour petits et grands... 

...au bord de l’eau… 
et sur l’eau ! 



LES ÉVÈNEMENTS 
 

MARDI 1
ER

 AOÛT 

Dio-et-Valquières 

À 20h30, promenade du Castel Viel 

TOURNOI DE PÉTANQUE 

Gratuit et ouvert à tous. Buvette sur place. 

Inscriptions : 07 77 31 32 35  

 

 

 

 

 

MERCREDI 2 AOÛT 

Avène 

De 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h,  

place du marché 

GRAND ORB CARAVAN’HAND 

Le Grand Orb Bédarieux Handball sillonne le territoire 

pour proposer des initiations ouvertes à tous : 

BabyHand pour les 2-6 ans, Hand à 4 pour les 7-16 

ans, et HandFit pour les plus grands ! 

Gratuit. Infos : 06 70 88 75 87 

 

Lunas 

De 17h à 21h, base de loisirs de La Prade 

TOURNÉE HÉRAULT VACANCES 

Animations gratuites et accessibles à tous ! Petits et 

grands pourront venir jouer, s’initier, découvrir et 

partager d’agréables moments: jeux en bois, zumba, 

parcours draisiennes et trottinettes, structures 

gonflables, tir au laser, tennis de table, basket-ball… 

 

À 17h, au départ de l’Office de Tourisme 

VISITE GUIDÉE DU VILLAGE 

L’association Les Amis de Lunas vous emmène à la 

découverte du patrimoine de ce pittoresque village : 

église Saint-Pancrace, chapelle Saint-Georges, rocher 

du Redondel, ainsi que ses nombreux ponts… 

 

À partir de 18h, place de l’Église 

MARCHÉ NOCTURNE 

Une soirée gourmande et festive, où vous retrouverez 

de nombreux producteurs locaux. Des saveurs à 

emporter ou à déguster sur place, dans une ambiance 

musicale ! 

 

JEUDI 3 AOÛT 

Lunas 

À 18h, à Notre-Dame de Nize 

FESTI’NIZE : AVENTURE + A. RODIER 

Visite guidée de la chapelle et de la Fontaine des Yeux, 

suivie d’un concert à 19h. Le chœur d’hommes Aventure 

nous proposera des chants de la liturgie orthodoxe. Ils 

partageront la soirée avec Anne Rodier, chanteuse 

lyrique soprano accompagnée au piano.  

Concert suivi d’un apéritif. Participation libre. 

06 72 99 89 90 / www.notredamedenize.fr 

 

VENDREDI 4 AOÛT 

Dio-et-Valquières 

À 18h30, au départ du gîte Lou Castellou 

APÉRO PANORAMA 

Après une marche de 40 min environ, profitez d’un 

moment de convivialité sur les crêtes de Dio, avec vue 

imprenable sur la vallée de l’Orb. Possibilité d’accéder 

au site en voiture. 5 €. Inscriptions : 07 77 31 32 35  

 

SAMEDI 5 AOÛT 

Avène 

À partir de 21h, au hameau de Truscas 

FÊTE DE LA SAUCISSE 

Repas festif. 20 € / personne 

 

MARDI 8 AOÛT 

Lunas 

À 17h30, au départ de l’Office de Tourisme 

LUNAS AU FIL DE L’EAU 

Visite commentée proposée par Les Amis de Lunas, 

pour découvrir ruisseaux, ponts, activités anciennes 

liées à l’eau, captages des sources, fontaines, béals et 

irrigation… Gratuit (durée 2 h) 

 

Ceilhes-et-Rocozels 

À partir de 18h30, au plan d’eau du Bouloc 

MARCHÉ & CONCERT 

Marché de producteurs, accompagné d’un concert du 

groupe de jazz-rock Aurore Saigon. Inspirés par le Viêt 

Nam, leurs riffs de blues suintants et leurs ballades 

légères prônent l’amour et la poésie.  



LES ÉVÈNEMENTS  
 

SAMEDI 12 AOÛT 

Joncels 

À partir de 19h, place du Pradel 

FESTIVAL PLACE DES COURTS 

Parrainé par Jean-Claude Dreyfus, ce festival de cinéma 

en plein air va animer le village le temps d’une soirée, 

en présence de l’acteur. 

Gratuit. Restauration et buvette sur place. 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 14 AOÛT 

Brenas 

À 19h, au départ du parking 

CHASSE À LA BALISE 

Une course d’orientation en nocturne, dans les ruffes de 

la vallée du Salagou ! 2 parcours proposés: 3 h et 5 h. 

10 € sur inscription. Grillade offerte à l’arrivée. 

07 77 31 32 35 / www.vertical-raid-orb.com 

 

MARDI 15 AOÛT 

Avène 

À 10h30, à l’église Saint-Martin 

FÊTE D’ÉTÉ 

Messe suivie d’un verre de l’amitié avec vente de 

pâtisseries et tombola.  

Organisé par Les Amis du Haut Pays d’Orb 

 

MERCREDI 16 AOÛT 

Lunas 

De 9h30 à 11h30, place de l’Église 

LIRE À LA RIVIÈRE 

La bibliothèque de Lunas s’installe au bord de l’eau. 

Dans un transat ou sur des coussins, dans un espace 

ombragé, venez lire ou écouter avec vos enfants les 

histoires lues par la bibliothécaire.  

Infos : 07 50 80 01 82 

 

MARDI 8 AOÛT 

Dio-et-Valquières 

À partir de 19h30, au gîte Lou Castellou 

LA NUIT MAGIQUE 

Sur les hauteurs du village, une soirée conviviale avec la 

musique live de Corentin et Bob, de la chanson française 

à la country. Buvette sur place. Assiette repas à 15 € 

(sur réservation avant 48 h au 07 77 31 32 35) 

 

JEUDI 10 AOÛT 

Lunas 

À 18h, à Notre-Dame de Nize 

FESTI’NIZE : FRANCK SPHOTA 

Visite guidée de la chapelle et de la Fontaine des Yeux, 

suivie d’un concert à 19h. Le Lodévois Franck Sphota 

joue de multiples instruments traditionnels du monde. 

Leurs sonorités riches tissent tout un paysage au gré de 

ses improvisations.  

Concert suivi d’un apéritif. Participation libre. 

06 72 99 89 90 / www.notredamedenize.fr 

 

Ceilhes-et-Rocozels 

À 21h30, au camping Le Bouloc 

SOIRÉE KARAOKÉ 

Infos : 04 67 97 81 85 / 06 31 00 76 71 

 

VENDREDI 11 ET SAMEDI 12 AOÛT 

Avène 

De 18h à 2h 

FÊTE DU VILLAGE 

Repas, buvette et animation musicale par le DJ Franck 

Peny. Programmation en cours. 

 

DU VENDREDI 11 AU DIMANCHE 13 AOÛT 

Lunas 

De 15h à 19h, à Notre-Dame de Nize 

ATELIERS DANSE & ART-THÉRAPIE 

Visite de la chapelle, suivie d’un atelier animé par 

Samantha Millioz. 

10 € minimum par atelier. Inscription obligatoire  

06 72 99 89 90 / compagnons.sens.nize@gmail.com  

@
G

eo
rge

s P
lan

ch
e

 

mailto:compagnons.sens.nize@gmail.com


LES ÉVÈNEMENTS  
 

MERCREDI 16 AOÛT 

Lunas 

À 17h, au départ de l’Office de Tourisme 

VISITE GUIDÉE DU VILLAGE 

L’association Les Amis de Lunas vous emmène à la 

découverte du patrimoine de ce pittoresque village : 

église Saint-Pancrace, chapelle Saint-Georges, rocher 

du Redondel, ainsi que ses nombreux ponts… 

 

À partir de 18h, place de l’Église 

MARCHÉ NOCTURNE 

Une soirée gourmande et festive, où vous retrouverez 

de nombreux producteurs locaux. Des saveurs à 

emporter ou à déguster sur place, dans une ambiance 

musicale ! 

 

Avène 

À 18h, au départ de la salle polyvalente 

BALADE CONTÉE 

Gérard Gillet et l’association Les Amis du Haut Pays 

d’Orb vous proposent cette balade originale à travers 

les rues du village, qui s’achèvera par un pot de 

l’amitié. Participation libre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dio-et-Valquières 

À partir de 17h,  

au départ du gîte Lou Castellou 

CHASSE AU TRÉSOR 

Venez en famille pour résoudre les énigmes du 

hameau médiéval de Dio ! Trouverez-vous le trésor ? 

3 € sur inscription. Buvette sur place. 

Prévoir de bonnes chaussures (4 km de marche) 

07 77 31 32 35 / www.vertical-raid-orb.com 

 

JEUDI 17 AOÛT 

Avène 

De 14h à 17h, sur les berges de l’Orb 

LIRE (ET ÉCRIRE) À LA RIVIÈRE 

La bibliothèque d'Avène s’installe au bord de l'eau. Dans 

un transat ou sur des coussins, dans un espace 

ombragé, venez lire ou écouter avec vos enfants les 

histoires lues par la bibliothécaire.  

Atelier d’écriture de 14h à 15h. Infos : 07 50 80 01 82 

 

Lunas 

À 18h, à Notre-Dame de Nize 

FESTI’NIZE : DARWIN 

Visite guidée de la chapelle et de la Fontaine des Yeux, 

suivie d’un concert à 19h. Venez prendre un bain de 

soleil avec la musique brésilienne de Darwin ! Des 

classiques de la bossa nova, des compositions, des 

chansons françaises et sud-américaines... 

Concert suivi d’un apéritif. Participation libre. 

06 72 99 89 90 / www.notredamedenize.fr 

 

VENDREDI 18 AOÛT 

Avène 

À 15h45, à l’église Saint-André de Rieussec 

VISITE GUIDÉE 

Découvrez une église romane du XII
e
 siècle, nichée dans 

un écrin de verdure, entièrement restaurée par des 

bénévoles. RDV 15h30 à l’Office de Tourisme d’Avène 

pour un départ groupé, avec possibilité de covoiturage. 

 

Dio-et-Valquières 

À 18h, au hameau de Vernazoubres 

LECTURE MUSICALE IN SITU 

Un musicien, un acteur et un texte : la Compagnie 

Nocturne vous invite à un moment pour découvrir, 

redécouvrir, valoriser les paysages, le patrimoine. 

Gratuit 

 

SAMEDI 19 AOÛT 

Avène 

À 20h30, à la salle polyvalente 

LOTO 

Organisé par le Foyer Rural 



LES ÉVÈNEMENTS  
 

JEUDI 24 AOÛT 

Avène 

À 20h, à la salle polyvalente 

SOIRÉE CONVIVIALE 

Un repas festif proposé par le Foyer Rural : melon & 

jambon en entrée, moules-frites, fromage et glace.  

Adulte 15 € / -12 ans 9 €.  

Réservations : 04 67 23 43 38 

 

Ceilhes-et-Rocozels 

À 21h30, au camping Le Bouloc 

SOIRÉE KARAOKÉ 

Infos : 04 67 97 81 85 / 06 31 00 76 71 

 

SAMEDI 26 AOÛT 

Le Bousquet-d’Orb 

À partir de 16h30, place Pierre Masse 

MARCHÉ DE PRODUCTEURS 

Retrouvez différents stands de producteurs, mais aussi 

d’associations locales. À 19h, apéritif avec animation 

musicale. Restauration sur place. 

 

DIMANCHE 27 AOÛT 

Avène 

À 18h30, à l’église Saint-Barthélemy 

FÊTE D’ÉTÉ 

Messe suivie d’un verre de l’amitié avec vente de 

pâtisseries et tombola. 

Organisé par Les Amis du Haut Pays d’Orb 

 

JEUDI 31 AOÛT 

Lunas 

À 18h, à Notre-Dame de Nize 

FESTI’NIZE : HARMONIE DE BÉDARIEUX 

Visite guidée de la chapelle et de la Fontaine des Yeux, 

suivie d’un concert à 19h. Quarante musiciens réunis : 

cuivres brillants, bois charmeurs, percussions vivaces, 

pour un répertoire mêlant classique et variétés, sous la 

baguette de José Moléro. Une scintillante soirée de 

clôture !  

Concert suivi d’un apéritif. Participation libre. 

06 72 99 89 90 / www.notredamedenize.fr 

 

MARDI 22 AOÛT 

Ceilhes-et-Rocozels 

À partir de 18h30, au plan d’eau du Bouloc 

MARCHÉ DES PRODUCTEURS 

Marché avec animation musicale proposée par le 

groupe de hip-hop Carton Rouge ! 

 

MERCREDI 23 AOÛT 

Joncels 

À 17h, aux Terrasses de Baudes 

VISITE AU JARDIN 

Une visite pour découvrir les principes de la 

permaculture. 10 €. 7 personnes maximum. 

 

JEUDI 24 AOÛT 

Lunas 

À 18h, à Notre-Dame de Nize 

FESTI’NIZE : NINKA NASSIF 

Visite guidée de la chapelle et de la Fontaine des Yeux, 

suivie d’un concert à 19h. Après quatre albums et des 

concerts dans le monde entier avec Ilhaam Project, 

Ninka se produit maintenant en solo, pour chanter le 

sacré et les cycles de la vie.  

Concert suivi d’un apéritif. Participation libre. 

06 72 99 89 90 / www.notredamedenize.fr 
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AVÈNE 
 

Du 1er au 31 août, à l’Office de Tourisme 

Autres réalités 

Exposition des œuvres de l’artiste Chokkan Kawabata. 

 

Du 7 au 13 août, à la salle polyvalente 

De 10h30 à 12h30 et de 16h30 à 19h 

Portraits d’ici et d’ailleurs 

Proposée par Les Amis du Haut Pays d’Orb, cette 

exposition photo combine les Portraits d’Avénois de 

Jacques Farenq et les Visages du Monde de Didier 

Mattei. Vernissage lundi 7 à 16h30. Entrée libre.  

 

Tous les mardis à 15h, impasse de l’Atelier 

L’Atelier de Korin (maître laqueur) 

Peintre et décoratrice formée auprès de grands maîtres 

asiatiques, Korin travaille la laque depuis une 

quinzaine d’années, et particulièrement le travail de la 

coquille d’œuf (rankaku). 

3 € sur inscription au 06 88 92 74 19 

Retrouvez les œuvres de Korin en exposition 

permanente à l’Espace Animation Les Mûriers. 

(horaires d’ouverture p. 15) 

 

Bibliothèque d’Avène 

(rue des Tonneliers) 

Mardi et jeudi 14h - 17h  
 

Bibliothèque des Bains 

(Espace Animation Les Mûriers) 

Du lundi au vendredi 9h - 12h / 14h - 16h 

 

 

LUNAS 
 

Du 1er au 12 août, salle du Presbytère 

Exposition L’Atelier du Jeudi 

Les élèves de l’association bédaricienne L’Œil et la 

Main présentent leur travail. 

 

Du 16 au 31 août, salle du Presbytère 

Exposition Oneill / Julien Videau 

Le premier est sculpteur, le second photographe. Deux 

artistes, deux supports, deux visions... 

 

Bibliothèque de Lunas 

(place du Presbytère) 

Du mardi au jeudi 9h - 12h 
 

Lire à la Base 

Du mardi au vendredi, toute la journée 

Bibliothèque hors les murs à la base de loisirs 

 

DIO-ET-VALQUIÈRES 
 

Dimanche 6, samedi 12, dimanche 13, lundi 14, 
mardi 15 et dimanche 27 août à 17h 

Visites du château de Dio 

Ce château fort a été construit entre le XII
e
 et le XVII

e
 

siècle. Le propriétaire des lieux vous guide à travers un 

parcours sonore qui détaille l’histoire et l’architecture 

du monument. 

Tarifs : 7 € / -12 ans 3 € 

 

LE BOUSQUET-D’ORB 
 

Les Lumières de la Mine 

Lundi, jeudi et vendredi 15h - 17h 

Mercredi 10h - 12h 

Samedi et dimanche 9h - 12h 

Cet espace muséographique relate l’histoire du bassin 

minier de Graissessac, à travers une collection de 

lampes de mineurs et objets anciens. Visite guidée le 

vendredi 18 août à 14h. Gratuit. Infos : 04 67 23 80 72 

 

Médiathèque municipale M. Galabru 

(place Pierre Masse) 

Mardi et vendredi 9h - 12h / 15h30 - 18h30 

Mercredi 9h - 12h / 14h - 18h30 

Samedi 9h - 12h 

Infos : 04 67 23 80 72  

 

CEILHES-ET-ROCOZELS 
 

Bibliothèque 

Lundi 11h - 12h (enfants) / Mardi 17h - 19h 

Mercredi 16h - 17h (enfants) / Samedi 11h - 12h 

CULTURE & PATRIMOINE 



 

AVÈNE        Mercredi 9h - 12h30 Place du Marché 

LUNAS       Vendredi 8h30 - 12h30 Place de l’Église 

CEILHES-ET-ROCOZELS   Dimanche 8h - 12h Plan d’eau du Bouloc 

LE BOUSQUET-D’ORB    Samedi 8h -12h Place Marcel Roux  

LA TOUR-SUR-ORB     Dimanche  9h -13h Place de la Mairie 

BÉDARIEUX      Lundi 8h - 13h Place de la Poste 

        Samedi (bio) 8h -12h30 Centre-ville  

HÉRÉPIAN       Samedi 7h - 13h Les Plans 

LAMALOU-LES-BAINS     Mardi 8h - 13h30  Place des Halles 

VILLEMAGNE-L’ARGENTIÈRE  Dimanche 8h - 14h Place Saint-Majan 

LES MARCHÉS 

LES VISITES TERROIR 
 

LE PAIN DE FONBINE 
(hameau de Fonbine) 

 

Vente de pain tout droit sorti du four ! 

Mardi et vendredi à 18h 
 

Balade commentée avec Julien,  

suivie d’une dégustation 

Les vendredis 11 et 25 août à 16h 

(inscription obligatoire au 04 67 23 43 38) 
 

LES JARDINS D’ÉMILIEN 
(hameau de Vinas) 

 

Visite de l’exploitation 

Dimanche à 15h 
 

Auberge paysanne à la boutique du Bousquet-d’Orb 

(repas avec les produits de la ferme) 

Samedi à 19h  
 

Infos et réservations au 06 37 32 65 75 

 

LES RÊVES D’ANNABELLE 
(hameau du Coural) 

 

Horaires boutique : 
 

Lundi 15h30-19h 

Mardi 10h30-13h / 15h30-19h 

Jeudi 10h30-13h / 15h30-19h 

Vendredi 15h30-19h 

Samedi 10h30-13h 
 

Informations au 06 98 71 66 02 



 

LES BAINS D’AVÈNE 

Du lundi au vendredi 

8h30 - 12h30 / 13h30 - 17h 

04 67 23 46 30 / 06 83 85 24 60 

animation.avene@pierre-fabre.com 

 

Mardi   à partir de 19h, au Café du Nord au Bousquet-d’Orb 

    soirée karaoké (infos : 04 67 97 90 10 ) 
 

Mercredi  de 16h30 à 17h30, à la salle polyvalente de Ceilhes 

    cours de yoga tous niveaux (10 € sur inscription au 06 88 73 55 01) 
 

Jeudi    de 9h à 10h15, à la base de loisirs de La Prade à Lunas 
    cours de yoga tous niveaux (5 € sur inscription au 06 16 63 58 57) 
 

    de 14h à 17h, au 25, quai des Tanneries à Avène 

    atelier tricot animé par Les Petites Mains d’Avène (infos : 06 18 54 42 04) 
 

    au départ d’Avène (horaires variables) 

    randonnées guidées par Julien (inscriptions : 04 67 23 43 38 ou 04 67 23 46 30) 
 

Vendredi   à 21h, au plan d’eau du Bouloc à Ceilhes 

    concours de pétanque (5 € l’inscription en doublette ou triplette) 
 

Samedi    à 19h30, à Oz Home (hameau de Brès)   

    voyages sonores aux gongs et bols tibétains    

    20 € sur inscription au 06 74 21 69 67 (réservations avant vendredi 18h) 

 

ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES 

(sur inscription) 
 

Mardi  
 

14h - 15h30  sophrologie (8 € / personne 

16h - 17h   haṭha yoga (10 € / personne) 
 

Jeudi  
 

14h - 15h   « du qi gong au tai chi »  

   (10 € / personne) 

 

Retrouvez le détail des autres activités dans 

votre programme hebdomadaire, disponible à 

l’Office de Tourisme ou à l’Espace Animation 

Les Mûriers ! 

 

CLUB ENFANTS 
 

Chaque semaine, nous abordons un thème diffèrent 

autour d’activités, de jeux et de sorties. Nous 

accueillons vos enfants de 3 à 12 ans.  

Inscription obligatoire. 
 

Les thèmes du mois : 
 

Du 31 juillet au 4 août : contes et légendes

 Du 7 au 11 août : en route pour le cirque 

Du 14 au 18 août : le petit théâtre d’Avène 

 

Et tous les jours, dégustation de fruits de saison 

durant les collations (fournisseurs locaux, prise en 

compte des allergies). 

ESPACE ANIMATION LES MÛRIERS 

ACTIVITÉ DIVERSES 



 

2 BUREAUX D’INFORMATION TOURISTIQUE : 

 

 AVÈNE 

04.67.23.43.38 / avene@tourisme-grandorb.fr 

10 quai des Tanneries 34260 Avène 

Lundi - mercredi - jeudi - vendredi 10h - 12h /14h - 17h 

Mardi 10h - 12h 

Samedi 9h - 13h 

Dimanche 15h - 19h 

 

LUNAS 

04.67.23.76.67 / lunas@tourisme-grandorb.fr 

Le Presbytère 34650 Lunas 

Mardi - jeudi - vendredi - samedi 9h - 12h30 /15h - 18h30 

Mercredi 15h - 18h30 

Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/ 


