
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

ATELIERS & 
CONFÉRENCES 
À L’UNITÉ** 
 

 

  
 
 

 
 

 
 
 

Pour plus de renseignements et inscriptions, contactez-nous au :         04.67.23.37.54   
                                    ou par e-mail :        ateliers.thermes.avene@pierre-fabre.com  

ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT (ETP) 
 

 

LES PROGRAMMES  

UN ENTRETIEN INDIVIDUEL A VOTRE ARRIVEE 

DES SEANCES INDIVIDUELLES ET COLLECTIVES 

UN BILAN DE SORTIE 

CES PROGRAMMES SONT ACCESSIBLES UNIQUEMENT SUR RESERVATION 
A DES DATES DEFINIES A L’AVANCE 

CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS 
 
 

 

LE PROGRAMME « EczA’Gère » :  
 

 

 
  
LES THEMATIQUES DU PROGRAMME 
 ÇA VIENT D’OU ET COMBIEN DE TEMPS ÇA VA DURER ? 

 COMMENT MIEUX MAITRISER L’HYGIENE ET L’HYDRATATION DE MA PEAU ? 

 POURQUOI TRAITER L’ECZEMA ? 

 COMMENT JE GERE MON QUOTIDIEN AVEC L’ECZEMA ?  

DEMANGEAISONS, STRESS, ALIMENTATION, IMAGE DE SOI, MODE DE VIE… 
 

 

LE PROGRAMME « Me ressourcer après un cancer » :  
 

 

  
LES SEANCES EDUCATIVES*   
 ACTIVITE PHYSIQUE : 1 séance individuelle et 3 séances collectives 

 NUTRITION : 2 séances individuelles et 1 séance collective 

 IMAGE DE SOI : 2 séances individuelles : « conseils dermo-cosmétique », 
« conseil en image et maquillage correcteur » 

 PSYCHOLOGIE : 2 séances collectives « S’exprimer sur son vécu grâce à 
l’art-thérapie », « Mieux gérer son stress et se sentir plus apaisé » 

 

 

ADULTES 
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TARIFS 2023 
 

ATELIERS         L’unité 

 
CONFERENCES  

 
PROGRAMMES ETP            Le programme 

 

*Programme EczA’Gère accessible uniquement sur les dates suivantes : 

Pour plus de renseignements et inscriptions, contactez-nous au :         04.67.23.37.54   
                      ou par e-mail :        ateliers.thermes.avene@pierre-fabre.com


