CENTRE THERMAL
Avene

LES ATELIERS

MIEUX-ETRE

Programme du 16 mars au 3 avril

Semaine du 16 au 20 mars

14H00 Maquillage rajeunissant -2h
Thermes

16H00 Relaxation par la méditation- 1h
Muriers

14HO0O

15H00

16HO0

Notes :

Aqua santé - Th - Piscine hétel

Aqua santé bras et épaule- 1h -
Piscine hétel

Gym adaptée - Th15 - Muriers

16HO0 Gym douce et confort articulaires
- 1h - Muriers

Semaine du 23 au 27 mars

14H00 Visite unité de production -
2h - Thermes

11HOO Colorimétrie groupe -1h30 - Thermes

14HO0 le langage des émotions -1h30 -
Thermes

14H30 Magquillage rajeunissant -2HOO-
Thermes

16HOO Retrouver le chemin du sommeil
-T1h30 - Thermes

14HOO0 Sophrologie et éveil des sens-
1h15 - Thermes

16HO0 Relaxation par la méditation- Th
- Muriers

14HO0O0

15HO00

16H00

Aqua santé - Th' - Piscine hétel

Aqua santé bras et épaule- 1h -
Piscine hatel

Gym adaptée - Th15 - Muriers

14H30 Magquillage médical - Th30 -
Thermes

Gym douce et confort
articulaires - Th - Muriers

16H00

Semaine du 30 au 3 avril

14H00Q Visite unité de production -
2h - Thermes

14H00 Dermato sexologie -1h30 -
Thermes

16H00 Onco sexologie -1h30 -
Thermes

11H0O Colorimétrie -1h30 - Thermes
14HOO Retrouver le chemin du sommeil
-1h30 - Thermes

14H30 Maquillage rajeunissant -2HOO-
Thermes

16HO00 Hatha Yoga - 1h - Muriers

16HOO0 Le langage des émotions -1h30 -
Thermes

14H00 Agir sur l'inflammation par
I'alimentation -1h30 - Thermes

16HO0 Alimentation et micribiote
intestinal -1h30 - Thermes

16HOO0 Relaxation par la méditation- Th
- Muriers

14HO0O

15HO0O0

16HO0

Aqua santé - Th’ - Piscine hétel

Aqua santé bras et épaule- 1h -
Piscine hétel

Gym adaptée - Th15 - Muriers

Prendre soin de ma peau et calmer
mes démangeaisons -2h - Thermes

14H30

14H30 Ql gong - Th - Muriers

Gym douce et confort articulaires
- Th - Muriers

16HO0




